Hypnoterapi

Kennet er hypnoterapeut,
regresjonsterapeut og
healer med solid erfaring
bade som terapeut og
kursholder. Han har fun-
net en fin mate & kombi-
nere healing og hypnote-
rapi.

O —e—>EM —eGE™MGe —e—SEGCH e >G>E ™ ™ —







Regresjonsterapi er en mate a for eksempel fglge en smerte tilbéiketji men ogsa til tidli-
gere liv. Derfor kan man finne at en klient, som hiaelbredelig migrene oppleve at hun/han i
et tidligere liv har blitt saret i hodet. Gjenoppdésen av denne situasjonen med alt hva det in-
nebaerer i form av fglelser og innsikt, gjgr oftenagrenen forsvinner. (Se omtale).

Sparsmal og svar om hypnoterapi

Kan "normale” mennesker ga igjennom en hypnoseanabge?
Ja visst, ikke bare kan, men bgr gjgre det.

Er alle mottagelige?
Ja, alle med normal intelligens og konsentrasjomsdéan komme i denne tilstand. Noen
trenger lenger tid enn andre.

Er man bevisst det som skjer?
Ja, man er ikke omtaket eller "borte” — bare behageslappet.

Sa man sover altsa ikke?
Nei, aldeles ikke. Man er bare maksimalt avslapgesamtidig arvaken i sitt indre, slik at ver-
den utenfor kan synes langt borte.

Kan jeg pavirkes til & gjare ting mot min vilje?
Nei! Skulle noen forsgke det, som for deg virketetde vil du avslutte transen og apne gyne-
ne. Du har full kontroll.




Dersom noe hender med terapeuten under behandlingekan man da komme tilbake?
Det finne ingensteds a "’komme tilbake” fra, sa Eknbe utover det vanlige hende vil du
umiddelbart apne gynene.

Folelsemessige/psykogene problem

Folelsemessige og psykogene problem er de sonrsraementale enn fysiske arsaker. Uten
tvil forarsaker dagens levesett et stort mentafizbgjsesmessig stress. De fleste av oss bor i
bymiljger der vi blir utsatt for sterkt indre ogetpress, uavlatelig stress og redsel.

Alt dette kan lede til en mengde ulike problememsgking, alkoholmissbruk, nervgsitet,
nevroser, angst, falelsen av ikke & orke mer, vmisg, seksuelle problem, ja, listen kan gjare
sa lang du vil.

Holistisk helbredelseskunst
Hypnoterapi er en del av holistisk helbredelsesksos vokser hurtig i Amerika, Kina, Japan
og Europa.

All hypnose er selvhypnose og du kan leere & prakese dette selv.

Hypnoterapi er en fremkalt tilstand av avslapniggkonsentrasjon som omfatter bade kropp
og sjel. Det er en forhgyet bevissthet med en géfale folelse av distanse. Dette er et full-
stendig normalt fenomen med forutsigbare virknindgée noe magisk. En person i denne til-
stand sover ikke men velger midlertidig & veere invedre opplevelser enn ytre, mer indre fo-
kuset enn ytre.

Ingen kan noensinne ledes til & gjgre noe moti§amag alle med normal intelligens og kon-
sentrasjonsevne kan erfare denne avslappede dilstan

Det er ikke uvanlig at man hgrer noen sigen kan fa meg til a sovedller ” ingen skal
kontrollere meg”eller tenk om jeg kommer til & si en masse ting jeg ikkat noen skal

hare”. Uttalelser som dette viser hvor grunnleggendegpfatning mange har av hva dette
egentlig er. Hypnoterapi, er ett fullstedig naifenomen, og en hgyst behagelig, herlig av-
slappet tilstand. At noen skulle kunne komme tddsk under i| denne tilstanden er helt utenke-
lig. Disse urgamle metodene anvendes mer og meeséomplement i skolemedisinen. Der
viser den seg a veere et godt alternativ til medisied narkose og smertelindring.
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| England anvendtes for eksempel dette i mangehsikeed kirurgiske inngrep frem til 1840,
da ble kjemisk bedgvelse vanligere. Hypnoterapirekt i tusentalls ar effektivt for a stimule-
re helbredelse og lindre stressymptom. En god idgdim pa dette lyder: En tilstand av samti-
dig avslapping og konsentrasjon med en gkt bewesfttmkallet av symptomer”.

Hypnoterapi kan anvendes for & skape en sinnstilstam klienten og terapeuten sammen
nar, for a fa et gnsket resultat. Terapeuten brsteenmen sin til & sette klienten i en meditativ
tilstand og selv om denne ikke ngdvendigvis kjersegy hypnotisert kommer han/hun & fa en
falelse av mental og fysisk avslapning, men nagjdkele avslapning har hypnoterapi ingen
som kommer oppimot denne. Denne tilstand har imggmbed tryllestaver og okkulte ting a
gjgre, selv om klienten antageligvis kommer tiyaes at det er nesten magisk hvordan symp-

tomene forsvinner og selvinnsikten gker.

Regresjon. "Tidligere liv terapi eller reise i sjelen”

Hva er regresjon?
Regresjon er en tilbakefgring av sinnet til tidig&endelser ved hjelp av ulike teknikker.

Denne terapiformen bygger pa antagelsen om ataithmar opplevd tidligere, ligger lagret pa
det ubevisste planet og kan hentes fram igjengigéder selv om man har glemt eller for-
trengt det som har skjedd.
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Hvor langt tilbake i tid
En person kan i regresjon oppleve a komme tilbikendelser fra barndom, fadsel, fostertil-
veerelse eller tidligere liv. Det er naturlig nok tndt om det virkelig er tidligere liv som opp-
leves i regresjon. Den enkel far ta stilling tit deed sitt eget livssyn.

Hensikten med regresjon

Noen prgver regresjon fordi de gnsker a fa inngikitigere liv. Andre praver regresjon for a
fa fram i lyset gamle hendelser som er fortrenik,a hendelsene kan bli bevisstgjort pa nytt
og bearbeidet. Bare det & gjenoppleve hendelséorfiden kan i seg selv ha en terapeutisk
effekt. Det er ofte ikke mulig a si med sikkerhat opplevelsene i en regresjon er autentiske,
men virkningene av regresjonen synes a veere uaihanglet. Erfaringsmessig kommer per-
sonen i kontakt med og far bearbeidet problemsgiii som har en klar overfgringsverdi til
personens naveerende livssituasjon.




Hva skjer under regresjon

Den som ledes gjennom en regresjon, vil som regeirhopplevelse av a vaere to steder pa en
gang: i rommet sammen med terapeuten, og i komekittidligere hendelser som utspiller seg
pa det indre planet. Kontakten med de tidligeredietsene kan innbefatte bilder, lyd og
kroppslige fornemmelser. Noen opplever scener sgphéer som er sterke og klare, mens and-
re har vagere opplevelser. Merk: Terapeuten kddes)dorutsi hva en person vil oppleve un-
der en regresjon. Noen ganger kan regresjon fieaernan kommer i kontakt med hendelser
som vekker sterke fglelsesmessige eller kroppséigksjoner. Personer i psykisk ubalanse bgr
ikke foreta regresjoner.

En regresjon krever 2 behandlingstimer. Dersomrtiker kan du ta med en tape, sa kan vi
spille inn hele reisen.

Du kan ogsa reise fremove
I tid, det blir da kalt
"Progresjon”.

Dette kan veere nyttig for
eksempel ved "veiskiller” i
livet der du skal ta valg,
eller og du gnsker a se
hvordan utsiktene er

fremover pa andre mater.




Dersom det er snakk om spesialfelt har Kennet gode re-
sultater med blant annet:

angst, fadselsangst, flyskrekk, selvbilde, innlaering , kon-

sentrasjon, sette grenser, motivasjon, stress, sgvn, redu-
sereffjerne smerte og neglebiting.

Mange opfatter enda hypnose pa denne maten






